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MART/2023 

TARİH 

c:( 01.03.2023 
ti: 02.03.2023 
c:( 

03.03.2023 
- ..... 

GÜNLER 

1 1 -
--------

ÇARŞAMBA 1-Pastane simidi 2 .. 0çgen krem peynir �I-Me1,ve
PERŞEMBE 1-Zeytin 2-Reıçel 3- Süt ,ıı-.Eknıek
CUMA 1-Krem peynir 2-B.ıl 3-Süt 4-1:kmek

,-----·---------

1-Kl�i TÜRLÜSÜ 2-BlJLGUR PİLJWI 3-·MEVVE
-------------------- --------
1-KIVMALI KUFtU FASÜLYE 2-PİRİNÇ PİLAVI 3-lMEV!iİM SALATA
1-YAYLA ÇORBASI 2-KIYMALI PATATES 3-MA�:ARN,I\

-------------------------- 06.03.2023 PA1ARTESİ 1-Yumurta 2- Zeytin 3-Süt 4-1:kmek 1-KIVMALI NOl-tUT YAHNİ 2-BIJLGUR PİLAVI 3-TURŞU

t 07.03.2023 SALI 1- Parmak böırek(peynirli) 2-Tahinı-pekınez .3-Meyve suyu 1-EZOGELİN ÇORBA 2-TAVUK !;OTE 3-SOSLU MAKARNA
c:t 08.03.2023 ÇARŞAMBA 1-Kek 2-Süt 3--Meyı.ıe 1-Kı;; TÜRLÜ 2-BUL(iUR PiLAVI; 3-MEYVE
:I: - . . . . 

r,; 09.03.2023 PERŞEMBE 1-Krem ı>eynir 2-Rı?çel 3-Süt 4-Eknıek 1-KIVMALI KUFtU FASULYE 2-PIRINÇ PILAVI 3-MEV!ilM SALATA

■
10.03.2023 CUMA 1-Pastane si1111idi 2-·Çoko,krem 3-Meyve suyu 1-YEŞIL MIERCİIVIEK .Z-BUI.GUR PİLAVI 3-YOĞURT

------------------------ 13.03.2023 PAlARTESİ 1-Beyaz Peynir 2-2.eytinı 3-Elcmek 4-Meyve 
·
- 1-KIVMALI NOl-tUT YAHNİ 2-ŞE:HRİYELI PilRiNÇ PİLAVI 3 -MEYVE __

t 
c:(:I:
rıi 

14.03.2023 SALI 1-Poğaç.ı 2-Krem peynir 3- Bal 4-Süt 1-YAYLA c;ORBASI 2-KIYMALI PATATES 3-MA�:ARN,I\
15.03.2023 ÇARŞAMBA 1-Pastane simidi 2-Çokı>krenı 3-Zeytin 4-Sü't ·- 1-Ml:RCİMEK ÇORBı\SI 2-TAVUK SCıTE 3-ŞEHRIYELI PİRİHÇ PİIAVI
16.03.2023 PERŞEMBE 1-Peynirli Poğaça ı-Tahin Hellva 3-Süt

·
- 1-KIVMALI KUFtU FASÜLYE 2-PİRİNÇ PİLAVI 3-IÜZÜM HO!?AFI ·- ---- ---- ---- ---- ---- ---- ----

■ 17.03.2023 CUMA 1-Sandviç(beyaz ptıynir-marlJtl) 2-Meyvı! Suyu 1-KIVMALI PIRASA 2-S05iLU MAKARNA 3-TUl.UMB,A TATLISI
-------------------·----- 20.03.2023 PAZARTESİ 1-Parmak börek(p,ıtate!;li) 2 .. süt :!-Kuru üzilım 1-KIVMALI NOl-tUT YAHNİ 2-BIJLGUR PİLAVI 3-TURŞU

t 
c:( 

21.03.2023 SALI 1-Yumurta 2-Zeytin 3-Rı!çel 4-Süt ·- 1-AŞLIK ÇORBJıSI 2-TAVUIK SOTE 3-ŞEHRIYELi PİRİNIÇ PiLAVI
22.03.2023 ÇARŞAMBA 1-Kek 2-Süt 3 .. Havt.ıç Dilimlerii 1- KIŞ TÜRLÜ ,!-SOSLU MAKARNA ::ı-YOiiURT ·- -------- ------------ ---- ----
23.03.2023 PERŞEMBE 1-Krem peynir 2-T,ıhin pekmı�z 3-Meyv,e 4-Ekmelc 1-KIVMALI KUFtU FASÜLYE 2-PİRİNÇ PİLAVI 3-MEVSİM S.ALATA:I: 

� 

• 24.03.2023 CUMA 1-Pastane simidi 2 .. 0çgen krem peynir :1-Zeytin 4-MeY're suvu 1-EZDGELİN ÇORBA 2-Kl'fMAI.I PAl"ATE�, 3-MAKAFtNA
---------- 27.03.2023 PAZARTESi 1-Yumurta 2-Reçel 3-Süt 4-Ekmek

t 
c:(:I:
Ln 

28.03.2023 SALI 1- Parmak börek(patatesli) 2-Donıates••salatalık 3:-Mevve suyu
29.03.2023 ÇAFtŞAMBA 1-Kek 2-Süt 3-_HavLıç_Dilimlerii
30.03.2023 1 PERŞEMBE 1 1-Poğaça 2-Krem �eynir 3-Ba_l 4_-_Si_it __ _
31.03.2023 CUMA 1-Sandviç(kaşar peynir-lllarul) 2-Meyvı� Suyu

ı-------------------------------

1--------------

1-KIVMALI NOl-tUT YAHNİ 2-BIJLGUR PİLAVI 3-TULIJMBJ� TAlLISI
1-MERCİMEK ÇORBASI 2-TAVUK S01TE 3-SOSLU MJ\KARNA
1-YAYLA c;ORBASI 2-KIŞ TÜRLÜ 3-BIJLGUR PİLAVI _______ _
1-KIVMALI KUFtU FASÜLYE 2-PİRİNÇ PİLAVI 3-IMEV!iİM S.ALATA
1-YEŞİL MERCİMEK 'Z-BUI.GUR PİLA'VI 3-VOĞURT

1---------------

• Yemek numuneleri kurumumuz tarafından alınıp 72 saat uygun koşullarda saklıınmaktadır. 
• Yemeklerin sıcaklığının düşmemesi ve gıda güvenliği açısından "yemek kaplarının dağıtım saatinden önce Ye sorumlu dağıtıcılar dışında başka kişiler tarafından açılmaması" 
gerekmektedir.

1 * Yemekler ile ilgili örüs öneri ve ika etlerinizi mesuturer 60/iz'botmail.com adresine mail at:arak iletebilirsiniz.
t----------·-----_.,. ________ ,____ ------.-----------------

. YAN ONAYLAYAN 

-� 

. •itim Merkezi İlçe ·· Iüğü
Yiyecek lçece Hizmetleri 

Öğretmeni 
.. _______________________ ,__________ ----- ,____ 
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İlf! Miıni Eğitim Müdürü 
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